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Сетка занятий. 

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

Понедельник 1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2.Физическая 

культура 

1.Ознакомление с 

природой. 

2.Физическая 

культура 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

2.Физическая 

культура 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2.Физическая 

культура 

Вторник 1.Рисование  

2.Музыка 

1.Рисование  

2.Музыка 

1.Рисование  

2.Музыка 

1.Рисование  

2.Музыка 

Среда 1.Развитие речи 

2.Физическая 

культура 

1.Развитие речи 

2.Физическая 

культура 

1.Развитие речи 

2.Физическая 

культура 

1.Развитие речи 

2.Физическая 

культура 

четверг 1.Лепка  

2.Музыка  

1.Аппликация  

2.Музыка  

1.Лепка  

2.Музыка  

1.Аппликация  

2.Музыка  

Пятница 1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Физическая 

культура 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Физическая 

культура 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Физическая 

культура 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Физическая 

культура 
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Тематический план 

К основной образовательной программе МБДОУ детский сад №4 

На 2018 – 2019 учебный год     

Вторая младшая группа 

Сентябрь  

1. До свиданье лето! 2. Что нам осень 

подарила? 

3. Листопад, листопад, 

засыпает старый 

сад… 

4. Игрушки в 

нашей комнате. 

Октябрь 

5. Хорошо у нас в 

детском саду.. 

6. Где ночует 

солнце?  

7. Кошка и котенок. 8. Плоды 

фруктовых 

деревьев. 

Ноябрь 

9. Ветер – ветерок. 10. Как звери к зиме 

готовятся. 

11.  Классификация 

посуды.  

12.  Наш семейный 

альбом. 

Декабрь 

13.  Наступила зима. 14.  Зима в лесу. 15.  Магазин одежды. 16. Праздник с 

игрушками. 

Январь 

17. День и ночь. 18.  Дикие животные. 19.  Новоселье. 20.  Поможем 

зайке. 

Февраль 

21.  Большие и 

маленькие 

звездочки. 

22. Мы поздравляем 

наших пап. 

23.  Самолет построим 

сами. 

24. «Мамы всякие 

нужны». 

Март 

25.  Едем в гости к 

бабушке. 

26. Кто живет рядом с 

нами..  

27.  Бытовые приборы. 28.  Профессии 

наших мам и 

пап. 

Апрель 

29. Солнечные 

зайчики.   

30.  Деревья и 

кустарник на 

нашем участке. 

31.  Кто построил этот 

дом?  

32.  Где мы 

живем?  

Май 

33 Дождик песенку 

поет.  

33.   Шестиногие 

малыши.  

34.  Классификация 

предметов. 

35.  Наш друг 

светофор. 

36.  Здравствуй лето! 
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РЕЖИМ ДНЯ 

1.  Приход детей в детский сад, свободные игры, самостоятельная 

деятельность . 

7.00 -8.20 

2.  Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 -8.55 

3.  Игры, самостоятельная деятельность 9.00- 9.20 

4.  Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистом. 

9.20-10.00 

5.  Подготовка к прогулке, прогулка. 10.10-12.05 

6.  Подготовка ко сну, детский сон. 12.20-15.00 

7.  Постепенный подъём, самостоятельная деятельность. 15.00-15.25 

8.  Полдник. 15.25-15.50 

9.  Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей. 15.50-16.30 

10.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.30-17.30 

 

 

 

 

         

 


